SELF-DEFENSE

Deviens ton propre «garde du corps»

La pratique « self-défense » enseignée a Moissac
Judo est fondée sur le contréle de soi et de
l'adversaire. Elle correspond aux principes

définis par la loi de légitime défense. L'objectif
étant tout d'abord de connaitre les bonnes
attitudes pour éviter le conflit et si nécessaire les
ripostes adaptées et proportionnelles pour se
dégager, s'éloigner et en dernier recours
riposter.

Ces enseignements s'adressent a toutes les
personnes, adolescents, adultes, seniors,
désireux de prendre confiance en eux et d'étre en
mesure de lutter légalement contre les violences.
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Apprendre a se défendre et prévenir les violences
faites aux femmes, ou les violences de rue.

Prendre confiance en soi et s’affirmer pour lutter
contre toutes les formes de harcélements.

Développer sa forme physique et mentale.

Pratiquer une activité physique porteuse d’ un
«code moral» dans une ambiance conviviale.

Progresser grace a l’enseignement
de professeurs diplomés.

sgmoissacjudo@yahoo.fr
www.moissac-judo.ffjludo.com

06 29 21 90 60

ﬁ"-' NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE




